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Van Bergen

door Hans van Bergen

Schoolplaat

ie goede oude schoolpla-
ten. Soms kom je ze
nog wel eens tegen. Op
een rommelmarkt of in
een winkel in tweedehands spul-
len; bij die handelaren in voorbije
tijden en nostalgie. En in emoties,
want altijd als ik zo’n oude plaat
zie schiet er een stroomstootje
door mijn lijf of golft even de war-
me gloed van heimwee door mijn
buik. Urenlang heb ik vroeger tij-
dens saaie lessen naar die platen ge-
staard. Ze hadden altijd een ietwat
grijze tint. Of het nu platen over de
herfst betrof of het voorjaar in
bloei, het stoffige interieur van een
oude kruidenierszaak of de kleu-
renexplosie van een heldere zomer-
dag, altijd lag een grauwe tint als
een eeuwige mistsluier over de af-
beeldingen. Alsof de drukker ervan
een chronisch gebrek had aan inkt
in primaire kleuren. Nu is het na-
tuurlijk goed mogelijk dat de peda-
gogen van die tijd hadden uitgevo-
geld dat primaire kleuren in een
klaslokaal te veel afleiding boden
voor al die jonge hersentjes in op-
leiding. Maar dan hebben die he-
ren in hun onderzoek toch schro-
melijk iets veronachtzaamd op een
ander vlak. Namelijk dat van de ver-
beeldingskracht.
Want ook, of misschien vooral, jon-
ge hersentjes hebben prikkeling no-
dig. En op die momenten waarop
die prikkeling door doodsaaie les-
stof niet werd geboden, zocht je

jonge geest als een soort radar wan-
hopig de klas af op zoek naar aflei-
ding en stimulans. Mijn radar bleef
bijna altijd hangen bij de schoolpla-
ten. En het maakte me geen zier
uit of ze schuilgingen achter de ne-
vel van grijze tinten. Het ging om
de afbeelding. Terwijl de vaak mo-
notone stem van de onderwijzer
het grijs van de schoolplaten nog
eens extra accentueerde, loste de
kleine wereld van het klaslokaal op
en viel ik als wonderland-Alice in
de tomeloze diepte van het verhaal
dat achter die enkele tekening op
de schoolplaat schuilging.

Ik dwaalde net zo gemakkelijk
door het nostalgische landschap
van mijn grootvaders jeugd, als
door het oude Rome of Grieken-
land. Terwijl lesstof als een hinder-
lijke zoemtoon aan me voorbij-
ging, vocht ik in mijn hoofd met
Romeinen, Grieken of zeemon-
sters of bouwde ik piramides met
de Egyptenaren. Ooit heb ik nog
eens zo’n oude plaat teruggevon-
den. Op de zolder van de oude Pare-
disschool aan de Begijnhofstraat,
toen de lokalen reeds voorgoed ver-
laten waren. Een plaat van een
moord in het oude Rome. Ik ben
haar helaas kwijtgeraakt bij een
verhuizing. Maar soms duikt de
beeltenis ervan nog wel eens wee-
moedig op in mijn gedachten. Als
een idyllische herinnering en een
stille hommage aan de kracht van
de verbeelding.

Reageren? info@hansvanbergen.nl en www.hansvanbergen.nl
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@ De doula is beschikbaar van twee weken voor de uitge-
rekende datum tot twee weken na de bevalling.
@ Voor de bevalling worden eerst enkele kennismakings-

gesprekken gevoerd.

@ Er wordt ook een geboorteplan opgesteld. Daarin staat

omschreven hoe de bevalling moet verlopen. Denk bij-
voorbeeld aan de wijze van bevallen of wie de navel-
streng doorknipt. De doula bewaakt dat proces.

@ Het werk van de doula is een aanvulling op de kraam-

verzorgster en verloskundige.

[ntrede van

De doula is in de
Randstad inmiddels
een bekend feno-
meen. In Limburg ligt
dat anders. Sinds kort
is er in Midden-Lim-
burg een doulaservice
gestart die zwangere
vrouwen voor, tijdens
en na de bevalling bij-
staat met hulp en ad-
vies.

door Remco Koumans
rote kans dat u bij het le-
zen van het woord dou-
la de wenkbrauwen
fronst. En dat is niet zo
gek, want Midden-Limburg is nog
een onontgonnen gebied als het
om doula’s, oftewel bevallings-
coaches gaat. Jacqueline Vossen uit
Linne (42) en Marianne Lichten-
berg (44) uit Koningsbosch zijn
van plan om daar verandering in te
brengen. Onlangs zijn zij de doula-
service Birth Buddy gestart.
,Voor de duidelijkheid, wij zijn dus
geen kraamverzorgster of verlos-
kundige”, licht Vossen het begrip
doula toe. ,Wij zijn er vanaf het
moment dat de bevalling begint tot
aan de geboorte van het kind. Daar-
bij maakt het niet uit of dat thuis is
of in het ziekenhuis. Voor een
vrouw is het vaak een gespannen
periode. Wij zijn er dan om die
spanning te verlichten.”
Hoewel veel mensen misschien
schouderophalend zullen denken
dat er wel iemand in de buurt is als
de weeén beginnen, in de praktijk
ligt dat vaak anders. Lichten-
berg:,,Denk bijvoorbeeld maar aan
vrouwen waarvan de partner afwe-
zig is of die eerder een slechte erva-
ring tijdens de bevalling hebben ge-
had. En niet elke vrouw vindt het
prettig als de beste vriendin of de
eigen moeder bij de bevalling is. En
dan komen wij in beeld.”
Om als doula aan de slag te kun-
nen gaan, volgden de beide dames
een doulaopleiding in Utrecht. Tij-
dens de opleiding krijgen de dou-
1a’s lessen in verloskundemassage,
houdingen en ontspanningsoefe-
ningen. Maar ze krijgen ook les in
hoe zwangere vrouwen mentaal be-
geleid moeten worden. ,,Voor vrou-
wen kan een bevalling ook mentaal
een flinke belasting zijn. Er zijn tal
van onzekerheden die bij een beval-
ling komen kijken. ‘Gaat het wel
goed?’, ‘Hoort dit zo?’. Dan is het
fijn als er iemand naast je staat die
je kan begeleiden”, vertelt Lichten-
berg. ,,Daarbij zijn we constant aan-
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Marianne Lichtenberg (links) en Jacqueline Vossen begonnen onlangs in

wezig bij de bevalling. Een verlos-
kundige komt misschien ’s och-
tends eens kijken, ziet dat er nog te
weinig ontsluiting is en komt mis-
schien dan later op de dag pas te-
rug. Wij zijn er om de vrouw in de
tussentijd te helpen. Daar waar mo-
gelijk samen met de partner.”

Een doula bij de bevalling klinkt
misschien als een overbodige luxe.
Vossen en Lichtenberg wijzen erop

dat er wel degelijk voordelen aan
kleven bij een goede begeleiding.
Vossen: ,,Onlangs werd bekend dat
de babysterfte in Nederland relatief
hoog is. Uit onderzoek blijkt dat als
een vrouw constant begeleid wordt
en daardoor op een ontspannen
manier de bevalling ingaat, dat het
een hoop narigheid kan voorko-
men. Zo laat onderzoek zien dat er
dan minder tangverlossingen

Nederland telt op dit moment circa

In Utrecht is sinds januari 2006
een opleiding tot doula geves-
tigd. De opleiding is in het le-
ven geroepen met als achterlig-
gende vraag wat de meerwaar-
de van een doula in Nederland
kan zijn. Na een kleinschalig on-
derzoek onder jonge moeders
bleek dat er vooral behoefte
was aan meer emotionele on-

dersteuning tijdens de beval-
ling. De duur van de opleiding
tot doula kan variéren van zes
tot achttien maanden. Daarbij
krijgen de deelnemers onder
meer les in de basiskennis van
de verloskunde. Daarnaast
wordt er uitgebreid stilgestaan
bij de psychologische en emo-
tionele aspecten van een beval-
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plaatsvinden of dat er minder inge-
knipt hoeft te worden.”

Vossen en Lichtenberg hebben
sinds kort hun theorie-opleiding af-
gerond. Op dit moment zijn ze op
zoek naar stage-bevallingen. Is het
inschakelen van een doula daarna
alleen voorbehouden aan mensen
met een ruime beurs? ,,Zeker niet”,
aldus Lichtenberg. ,We zitten nu
nog in een opstartfase. Het is wel
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‘Dienende vrouw’

De term ‘doula’ komt uit het oud-Grieks en betekent ‘dienende vrouw’. De moderne benaming
is bevallingscoach. De doula staat zwangere vrouwen bij tijdens een bevalling op een niet-me-
dische manier. Op de website www.doula.nl is meer informatie te vinden. De site van Vossen

en Lichtenberg is www.birthbuddy.nl

Midden-Limburg de doulaservice Birth Buddy.

zo dat de overkoepelende vereni-
ging met verzekeraars bekijkt of
het inschakelen van een doula ver-
goed kan worden.”

Vossen en Lichtenberg hebben wel
het idee dat hun dienst kans van
slagen heeft in Midden-Limburg.
Vossen: ,Veel vrouwen tegen wie
we zeggen dat we dit gaan doen
zeggen tegen ons ‘Goh, waren jullie
er maar toen ik moest bevallen.”

vijftig gediplomeerde doula’s

ling. Zo wordt er onder andere
ook besproken hoe vrouwen on-
dersteund moeten worden op
het moment als er complicaties
optreden tijdens de bevalling,
of na de geboorte.

In Nederland zijn er bijna vijf-
tig gediplomeerde doula’s ac-
tief, voornamelijk in de Rand-
stad. In Limburg zijn er buiten

Vossen en Lichtenberg nog
twee andere doula’s actief, bei-
den in Zuid-Limburg.

Vossen en Lichtenberg hopen
dat ze met hun doulaservice
ook andere vrouwen enthou-
siast kunnen krijgen om de op-
leiding tot doula te gaan volgen
en zo de doula op de kaart te
zetten.
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‘Niet langer verantwoord voor personeel’

Tankstation

dicht na

overvallen

door onze verslaggever

ROERMOND - Rijmar BV in Roer-
mond sluit het tankstation aan
de Spoorlaan-Noord versneld we-
gens een reeks van gewapende
overvallen.

Dat is gisteren bevestigd door direc-
teur Frans van Rijswick. Rijmar
had al langer plannen om het ben-
zinepompstation aan de Spoor-
laan-Noord te sluiten in verband
met de opening van een nieuw
tankstation bij het Retail Park.

»Die sluitingsplannen hebben
we nu versneld vanwege de overval-
len die de afgelopen jaren zijn ge-
pleegd op het pompstation aan de
Spoorlaan-Noord”, aldus Van Rijs-
wick. In de voorbije vier jaar zijn
volgens Van Rijswick meerdere
overvallen gepleegd. ,Elke overval
is er een te veel. Daarom hebben
we nu de knoop doorgehakt.”

Van Rijswick: ,We hebben beslo-
ten de pomp per direct te sluiten
omdat we het niet langer verant-
woord vinden naar onze medewer-
kers toe.” Bezoekers van het pomp-
station kregen gisteren al te horen
dat het station dicht zou gaan. Of
dat ook betekent, dat het tanksta-
tion meteen dichtgaat, wilde Van
Rijswick niet bevestigen. ,We heb-

ben ook nog een pompstation aan
Broekhin-Zuid. Dat is nu moeilijk
bereikbaar vanwege werkzaamhe-
den aan de Bredeweg. Het kan zijn
dat we daarom het pompstation
aan de Spoorlaan nog even open-
houden.”

De politie Limburg-Noord beves-
tigt dat het pompstation aan de
Spoorlaan-Noord op 30 december
vorig jaar voor het laatst is overval-
len. Drie mannen overmeesterden
toen kort voor sluitingstijd rond
acht uur de medewerker van het
pompstation. Er ontstond een wor-
steling, waarbij een op een vuurwa-
pen lijkend voorwerp op de grond
kapot viel. De overvallers vluchtten
daarop zonder buit weg. Twee man-
nen werden nog diezelfde avond
aangehouden.

Rijmar BV heeft meerdere benzi-
nepompstations. In Roermond
gaat het om de vestigingen aan de
Spoorlaan-Noord, Broekhin-Zuid,
Maasbrug en Donderbergweg. De
laatste twee pompstations en een
pompstation aan de Ring-
baan-Oost in Weert zijn vorig jaar
door Rijmar overgenomen uit het
faillissement van Nedam. Dat Roer-
mondse bedrijf werd medio vorig
jaar meegesleurd door de teloor-
gang van moederbedrijf Kroymans.
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Tuincentrum De Pollen - Hoek 1 Roggel Tel. 0475-494409

Toedracht onbekend

Dode Heythuysen is
man uit Nunhem (43)

door onze verslaggever

HEYTHUYSEN - De man die donder-
dagavond dood werd gevonden in
een appartement op de Dorps-
straat in Heythuysen is een 43-jari-
ge man uit Nunhem. De gewonde
man die werd aangehouden is de
27-jarige bewoner van het apparte-
ment.

Op dit moment lijkt het erop dat
de beide mannen elkaar kenden in
het kader van begeleid kamerbewo-
nen. De omgekomen man was een
oud-medewerker van woon- en
werkgemeenschap Elivagar in Rog-
gel. De gewonde man was een
oud-cliént. Wat er zich in de wo-
ning heeft afgespeeld is nog ondui-
delijk. Vast staat dat er rond half ne-

gen een melding binnenkwam bij
de politie van een ruzie waarbij mo-
gelijk een mes in het spel was.
Twee politiepatrouilles troffen Dbij
aankomst de lichtgewonde man
aan op straat, bij de ingang van het
appartementencomplex. Hij werd
aangehouden op verdenking van
betrokkenheid. Hij zal op korte ter-
mijn door de politie worden ver-
hoord. In de woning lag het stoffe-
lijk overschot van de man uit Nun-
hem. Op het lichaam van de man
wordt binnenkort sectie verricht.
Over de precieze doodsoorzaak wil
de politie geen uitspraken doen.
Hoewel het erop lijkt dat er verder
niemand in de woning aanwezig
was, kan de politie dat niet met ze-
kerheid zeggen.



